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Apresentacao

Criar espacos adequados para a promo¢cdo da amamentacdo em
ambientes de trabalho € uma conduta responsdvel e humana - e
alinhada com boas prdticas de gestdo em organizacdes modernas.
Dispensa demonstracdo o fato de que o bem-estar da familia, em
grande parte associado a certeza da saude e da nutricdo dos filhos, €
fator que favorece o bom desempenho de um profissional — mae ou pai

—em seu local de trabalho.

A Companhia de Desenvolvimento dos Vales do SGo Francisco e do
Parnaiba (Codevasf) orgulha-se de ter em sua sede, em Brasilia, uma
Sala de Coleta e Apoio O Amamentacdo que segue recomendagoes
do Ministério da Saude e da Agéncia Nacional de VigilGncia Sanitdria
(Anvisa). O espaco foi inaugurado em 2017 e recebeu do Ministério uma
placa que o certifica e o reconhece como local que “protege,

promove a apoia o aleitamento materno”.

A Sala oferece a mde que reforna ao frabalho apds o periodo de
licenca-maternidade condi¢cdes para retirada e armazenamento do
leite. Com isso, essa mae pode, ao final de cada dia de trabalho, levar
a seu filho o leite coletado na Sala com seguranca e qualidade — e pode
ainda preservar o excedente para doacdo ao Banco de Leite Humano
— BLH.

A higiene, o conforto, a privacidade e a seguranca do ambiente,

planejado para o fim especifico de dar suporte & amamentacdo, o




distinguem de salas convencionais € podem ser determinantes para
que a mde mantenha a amamentacdo da crianca apds o fim da

licenca-maternidade.

Os procedimentos relativos & coleta de leite materno requerem
cuidados especificos. Por essa razdo, a Comissdo de Implantacdo do
Plano de Gestdo de Logistica Sustentavel da Codevasf, responsdvel
pelaimplantacdo da Sala, deu um passo adiante e sintetizou neste Guia
de Uso da Sala de Coleta e Apoio O Amamentacdo orientacoes

relevantes as profissionais que fazem ou fardo uso do espaco.

Sabe-se que o aleitamento materno exerce extraordindria influéncia
sobre a saude da crianca por toda a vida: previne doencas e promove
desenvolvimento cognitivo e emocional. A instituicGo que apoia o
aleitamento estd, portanto, realizando um investimento de longo prazo
no bem-estar familiar de suas profissionais — e fornando menos penoso o
desafio materno de retornar ao trabalho e seguir amamentando. Com
a organizacdo deste Guia, a Codevasf reitera seu compromisso com a

amamentacdo e renova sua solidariedade das mdes diante desse

desafio.

Diretor-presidente (respondendo)

Sérgio Luiz Soares de Souza Costa

- —




1 Introdugao

A legislacdo brasileira de apoio d mde trabalhadora contempla um
periodo essencial d maternidade ao apoiar a pratica do aleitamento

materno apds o fim da licenca maternidade.

Com o objetivo de proporcionar todo o suporte necessdrio d
continuidade do aleitamento materno, a Codevasf/Sede inaugurou,
em 9 de junho de 2017, a Sala de Apoio & Amamentacdo, em
conformidade com os protocolos do Ministério da Saude, da Portaria
n°® 193/2010 da Agéncia Nacional de Vigil@ncia Sanitaria — Anvisa e da
Nota Técnica Conjunta n® 01/2010, de 24 de fevereiro de 2010,

também da Anvisa.

A Sala de Apoio d Amamentacdo, que faz parte das iniciativas/acoes
do Plano de Gestdo de Logistica Sustentdvel — PLS-Codevasf/Sede,
teve seu registro no Ministério da Saude por meio do projeto “Mulher
trabalhadora que amamenta” e sua implementacdo seguiu as
orientacdoes e especificacdes técnicas do Banco de Leite da
Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal - SES/DF.

No Brasil, existem mais de 200 empresas e instituicdes que possuem
Sala de Apoio d Amamentacdo certificadas, sendo apenas 12
situadas no Distrito Federal. Com a inauguracdo da sala, a Codevasf
PASsA A ser a primeira empresa publica a fer uma sala certificada pelo

Ministério da Saude e considerada referéncia na regido.
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Em um momento histérico, por meio da Lei n° 13.435, de 12 de abril de
2017, ficou instituido o més de agosto como o més do aleitamento
materno — “Agosto Dourado”, quando sdo intensificadas as acoes
intersetoriais de conscientizacdo e esclarecimento sobre aimportdncia

da amamentacado.

A Codevasf, por meio do PLS-Codevasf/Sede, em 2017, tornou-se
parceira da iniciativa “Agosto Dourado” — més que marca a luta pelo
incentivo  amamentacdo, simbolizado pela cor dourada, que estd

relacionada ao padrdo ouro de qualidade do leite materno.

12



http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.435-2017?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.435-2017?OpenDocument

2 Sala de coleta e apoio a amamentagdo

Espaco destinado as mdes empregadas e demais colaboradoras para
que, ao retornarem ao trabalho apds a licenca-maternidade, possam
coletar e armazenar o leite materno de forma adequada durante a

jornada de trabalho.

A sala, sob coordenacdo da Geréncia de Gestdo de Pessoas —
AA/GGP, estd locdlizada na Unidade de Beneficios e Saude
Ocupacional - AA/GGP/UBS, segundo andar da Sede da Codevasf. E
um ambiente acolhedor, aconchegante, arejado, com iluminacdo
natural, confortdvel, privativo para a coleta do leite, e

apropriadamente equipado, dispondo de:

a) 1 freezer com termdbmetro para monitoramento didrio da
temperaturag;

b) 1 ponto de dgua e lavatdrio para higiene das mdos e dos seios;
c) 1 poltrona de amamentacdo;
d) 1 cadeira de coleta; e

e) toucas, mdscaras, papel toalha e etiquetas para identificacdo dos
recipientes.

As instalacoes atendem aos critérios técnicos definidos na Portaria n°

193/2010 da Agéncia Nacional de VigilGncia Sanitdria (Anvisa).

A made, ao final de cada expediente, levard o leite coletado ao seu
filno ou poderd dod-lo ao Banco de Leite Humano do Hospital Regional

da Asa Norte - HRAN, nosso parceiro desde 2013, afravés do telefone

——

; _
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193 (corpo de bombeiros), ou a outro Banco de Leite de sua

preferénciaq,

3 Objetivos da sala de coleta e apoio a amamentagado

a) fornecer para a mde um espaco adequado para a retirada do leite
materno, durante a jornada de trabalho;

b) contribuir para a manutencdo da producdo do leite;

c) estimular a amamentacdo e consequentemente promover a salde
e prevenir doencas para a mde e para o bebé;

d) proporcionar ao bebé o direito de acesso ao leite materno.




4 Ordenha mamaria

A ordenha da mama ou extracdo do
leite do peito consiste na expressdo
da mama lactante, podendo ser
realizadas de forma manual ou com
auxilio de bomba tira-leite manual ou
elétrica.

A ordenha manual exige uma
técnica correta, e pode demorar
mais tempo, mas com a pratica fica
mais facil. Quando o mamilo estd
machucado, a ordenha manual
pode ser a melhor técnica para ndo
machucar ainda mais o peito.

A bomba ftira-leite manual permite
que a mae possa tirar com mais
facilidade e mais rapidamente que
de forma manual. E preciso ter
pratica, escolher uma bomba que se
adapte d mde, e ndo a machuque.

A bomba tira-leite elétrica permite que a mde faca a ordenha de
forma mais répida e facil. Ela faz o movimento de succdo na mama

tentando simular a succdo do bebé no peito.

A ordenha deve ser conduzida com rigor higiénico-sanitdrio com a
finalidade de impedir gue contaminantes ambientais do leite causem

prejuizo a qualidade do leite. Para tanto, tornam-se necessarias

T

algumas recomendacoes:



http://www.lansinohbrasil.com.br/produtos/extracao-de-leite/bomba-tira-leite-eletrica-single
http://www.lansinohbrasil.com.br/produtos/extracao-de-leite/bomba-tira-leite-manual
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4.1 Preparo e higienizagdo do recipiente para o
armazenamento do leite materno:

a) frasco de vidro incolor com tampa
pldstica de rosca.

b) lavar bem com dgua e sabdo.
c) ferver tampa e frasco por 15 minutos

d) deixar secar sobre um pano limpo.

e) manter o frasco bem fechado.

4.2 Antes da ordenha, para manter a qualidade do leite
materno sdo necessdrios observar alguns procedimentos:

Q) refirar anéis, pulseira e reldgio.
b) prender e cobrir os cabelos com touca.

c) proteger o nariz e a boca com
mascara, fralda, ou um pano limpo.

d) lavar bem as mdos e bracos até os
cotovelos com dgua e sabdo.

e) limpar as mamas apenas com agua, nunca use sabonete, dlcool,
dgua boricada ou qualqguer outro produto.

f) secar as mdos e as mamas com papel-toalha ou toalha limpa.



5 Retirada e coleta manual do leite materno

De acordo com o Ministério da Saude e a Sociedade Brasileira de

Pediatria, a ordenha deverd seguir os seguintes passos para

manutencdo da qualidade nutricional e sanitdria do leite:

ad) massagear a mama com a ponta
dos dedos, fazendo movimentos
circulares no senfido da aréola

PAra O Corpo.

b) com a m&o em “c”, colocar os
dedos polegar e indicador
acima e abaixo da aréola,

respectivamente.

c) firmar os dedos e empurrd-los
para trds em direcdo ao corpo e
apertar o polegar contra os

outros dedos até sair o leite.




d) pressionar e soltar varias vezes.

e) desprezar os primeiros jatos ou
gotas.

f) colher o leite no frasco, colocando-
o abaixo da auréola. Apds o
término da ordenha, fechar bem o
frasco e rotular com o nome da
nutriz, a data e hora da primeira
coleta.
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é Variagcoes da técnica manual

a)a mde pode assumir a posicdo
levemente inclinada para frente, na
tentativa de facilitar e aumentar o
fluxo lacteo.

b) a mde pode ordenhar os
dois seios simultaneamente
em um Unico vasilhame de
boca larga ou em 2
vasilhames separados,
colocados um embaixo de
cada mama.

Obs.: A manobra ndo déi. Se doer, € porque estd sendo feita de forma

incorreta.

A ordenha adequada tem duracdo de 20 a 30 minutos em cada uma
das mamas. E importante ndo tentar ordenhar em um tempo mais curto,
especialmente nos primeiros dias, quando apenas uma peguena
quantidade de leite pode ser produzida. Apds a ordenha, passe um
pouco de leite materno nos mamilos e auréolas e deixe secar
naturalmente. Ele servird como protetor da pele.
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7 Retirada e coleta do leite materno com bomba tira-leite

A ordenha com auxilio da bomba tira-leite, manual ou elétfrica, deverd
seqguir as orientacoes dos respectivos instrumentos. As condutas de
higiene, armazenamento e oferta ao bebé deverdo ser iguais a da

ordenha manual.

8 Razoes para ordenhar o leite

a) aumentar a producdo de leite ou mesmo para manter a lactacdo.

b) abrandar o ingurgitamento mamdario (quando o leite sair
espontaneamente).

c) tornar mais flexivel a regido do mamilo e da auréola para facilitar a
mamada pelo bebé.

d) coletar o leite para oferecer ao bebé posteriormente ou doar a um
banco de leite.

9 Cuidados ao armazenar o leite

a) o frasco ndo deverd ser enchido até a borda (deixando 2 ou 3 cm
abaixo), caso contrdrio, ele poderd estourar quando congelado.

b) o frasco deverd ser identificado com o nome da mde e a data da
coleta.

c) ao terminar a ordenha, o frasco deverd ser fechado e armazenado
no refrigerador.

20
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10 Tempo de armazenamento

De acordo com a Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano, o leite

deverd ser armazenado em até:

a) 12 horas, se guardado na prateleira da geladeira; e

b) 15 dias a partir da data da coleta, se for mantido no congelador ou

freezer.

11 Descongelamento do leite

a) o leite deverd ser descongelado e
aguecido em banho-maria (dgua
guente e em fogo desligado).

b) o leite materno ndo deverd ser
descongelado em forno micro-ondas
ou fervido.

c) o leite deverd ser agitado
lentamente e administrado em até 1h
apos o descongelamento.

Obs: O leite descongelado e ndo consumido em até 1h deverd ser

desprezado.




12 Como oferecer o leite coletado ao bebé

a) o leite deve ser oferecido utilizando-se copo, xicara ou colher;
b) colocar o bebé parcialmente recostado ou sentado no colo;
C) apoiar as costas, a cabeca e o pescoco do bebé;

d) segurar um copo pequeno com leite, proximo aos Iabios do
bebé;

e) pousar o copo levemente sobre o Idbio inferior do bebé e
encostar as bordas do copo a parte exterior do Idbio superior
do bebé;

f) virarlevemente o copo, para que o leite apenas toque os [dbios
do bebé;

g) ndo despejar o leite ha boca do bebé&, apenas segurar o copo
perto dos seus ldbios e deixar que ele tome, quando estiver

satisfeito, fechard a boca e ndo tomard mais.
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13 Como agir em caso de engasgo e asfixia com leite

Se o seu bebé se engasgar com o leite e comecar a tossir, primeiro,
pare de amamentd-lo, coloque-o de pé e, se necessario, assopre o
rosto dele. Caso o bebé ndo responda aos seus estimulos, comunique
imediatamente qualquer servico médico de urgéncias pelo 193
CORPO DE BOMBEIRQOS, 192 SAMU ou 190 POLICIA MILITAR.

Enquanto isso, siga as orientacdes da imagem abaixo:

a) Colocar o bebé de brucos sobre um dos bracos;

b) Encaixar o queixo da crianca entre os dedos para que a cabeca
fique firme;

c) Manter abertas as pernas da crian¢ca, uma para cada lado do
braco;

d) Descer o braco cerca de 10 centimetros para o corpo ficar
levemente inclinado;

e) Com a outra mdo, dar leves tapas nas costas para desobstruir as
vias aéreas; e

f) O liguido deve sair pela boca e nariz.
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